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Nr. ’ i ; Tipul optienalului Aria curriculara/ R Y Nr. de ore/ | Numele profesorilor
Denumirea optionalului ! {(in ani de Clasa/grupa AT iy gl
crt. propus Domeniul : saptamana propunatori
studiu)
Optional la nivelul
1. Sandtate de la toate optional integrat domeniilor DOS, 1an grupa mica 1ord Chihaia Maria
DEC, DLC
Optional la nivelul
2. Fantezie si culoare optional integrat domeniului estetic si 1an grupa mica 1 ora Chihaia Maria
creativ
Optional la nivelul
3 Calatorie in lumea povestilor optional integrat mai multor arii lan grupa mijlocie lora Luca Maria QOlga
curriculare
N o ; : Optional la nivelul X ]
4. Matematica distractiva optional integrat Pt U e 1an grupa mare 1ora Maranda Alina
domeniului stiinte
ey . Optional la nivelul
Sanatatea, comoara cea mai de : : / 4 - 5
5. et optional integrat mai multor arii 1lan grupa mare 1ora Patrascu Daniela
pres curriculare
Optional la nivelul
6. Calatorie in lumea povestilor optional integrat domeniului limba si 1an grupa mare 1 ora Patrascu Daniela
comunicare
7. Lumea povestilor disciplind noud Limba si comunicare 1an Clasa preg. 1ora Poenaru Cristina
. = R o i Matematica si stiinte % ==
8. Vreau sa cresc sandtos! disciplind noua o rsmELm iy lan Clasa preg. 1 ora Poenaru Cristina
5 o P o Matematica si stiinte q ] .
9. Vreau sa cresc sanatos! disciplind noua — L lan Clasa preg. 1 ora Lifticaru Nicoleta
10. Educatie rutierd disciplind noua Om si societate 1lan Clasa preg. 1ora Lifticaru Nicoleta




11. Eu si scena disciplina noua Arte si tehnologii 1an Clasa preg. 1ord Oprea Raluca
12. Lumea povestilor disciplind noua Limbd si comunicare 1an Clasa preg. 1ora Oprea Raluca
L o Lo ’ Matematica si stiinte . .
13. Vreau sa cresc sandtos! disciplind noua AR 1lan Clasa preg. 1ora Evenden Alina
ale naturii
14, Educatie rutiera disciplind noua Om si societate 1lan Clasa preg. 1ora Evenden Alina
15. Lumea povestilor disciplinad noua Limba si comunicare 1lan Clasa preg. 1ora Secrieru Gabriela
s v R . Matematica si stiinte ; ' .
16. Vreau sa cresc sandtos! disciplind noua - g 1an Clasa preg. 1ord Secrieru Gabriela
4 oo M| . Matematica si stiinte . E )
17. Vreau sa cresc sanatos! disciplind noud e L] 1an Clasa | 1ora Onofrei Veronica
ale naturii
ol S o 5 Matematica si stiinte = i .
18. Din tainele lumii inconjuratoare disciplina noua et A 1an Clasa | 1ora Onofrei Veronica
. _— B e & Matematica si stiinte J ; -
19. Vreau sa cresc sanatos! disciplind noua S s 1lan Clasa | 1lora Martian lulia
ale naturii
20. Vreau sa devin artist! disciplind noua Arte si tehnologii lan Clasa | 1ora Martian lulia
53t ¥, i o s Matematica si stiinte : ' .
21. Din tainele lumii inconjuratoare disciplina noud M R 1an Clasa | 1ora Scutelnicu Tudorita
22. Educatie rutiera disciplind noua Om si societate 1an Clasa | 1ord Scutelnicu Tudorita
It o b S UL . Matematica si stiinte . . :
23. Din tainele lumii incanjuratoare | disciplind noua o et LR e 1an Clasa | 1 ord Murariu Mariana
24. Vreau sa devin artist! disciplind noua Arte si tehnologii 1an Clasa | 1ora Murariu Mariana
n - - S s < : o o Neamtu
25. Vreau sa devin artist! disciplind noua Arte si tehnologii 1lan Clasa | 1ora PP e
Lacramioara
5 S el o 5 =0 c Neamtu
26. Educatie rutiera disciplind noua Om si societate 1an Clasa | 1ora S
Lacramioara
27, Povestile copilariei disciplind nouad Limba si comunicare lan Clasaa Il-a lora Luca Petronela
28. ABC-ul scrierii corecte disciplind noua Limba si comunicare 1lan Clasa a ll-a 1lord Luca Petronela
29. Povestile copilariei disciplina noua Limba si comunicare 1an Clasa a ll-a 1ora Tioc Sorin
pre - 9. L P . Consiliere si . - -
3G. Cilatorie in lumea emotiilor disciplina noua e 1lan Clasa a ll-a 1ora Tioc Sorin
orientare
31. ABC-ul scrierii corecte disciplind noua Limba si comunicare 1an Clasaall-a lora Scutelnicu Tudorita
: G = B L, Consiliere si . ) X
32. Educatie rutiera disciplind noua : : 1an Clasaa ll-a lord Scutelnicu Tudorita
orientare
s e S = Consiliere si L ! )
35. Calatorie in lumea emotiilor disciplind noua : 1lan Clasaall-a 1 ora Murariu Mariana

orientare




34. ABC-ul scrierii corecte disciplind noua Limba si comunicare lan Clasa a ll-a 1ora Murariu Mariana
- ., s A By o . : g Neamtu
35, Educatie rutiera disciplina noua Om si societate 1an Clasa a Il-a 1ora e
Licrdmioara
o e S " e 3 Consiliere si . Neamtu
36. Cdlatorie in lumea emotiilor disciplina noua , i lan Clasa a ll-a 1 ora o ﬁ.
orientare Lacramioara
3. n galaxia micilor actori disciplind noua Limha si comunicare 1an Clasa a lll-a 1 ora Florescu Angela
! ; T 5 Educatie fizica, sport )
38. Danseaza pentru mine! disciplina noua iy ik 1lan Clasa a lll-a 1ora Florescu Angela
si sanatate
e e - 7 A 5 Matematica si stiinte . . ol
39. Matematica distractiva disciplina noua ol b el 1an Clasaalll-a 1 ora Ciornei luliana
ale naturii
40. Literatura, izvor de cunoastere disciplind noua Limba si comunicare 1an Clasa a lll-a 1ora Ciornei luliana
. . e St g Educatie fizica, sport 3 x )
41. Danseaza pentru mine! disciplina noua Sl e o lan Clasa a lll-a 1ora Rdileanu Maria
si sanatate
42. Literatura, izvor de cunoastere disciplind noua Limba si comunicare lan Clasa a lll-a 1orad Raileanu Maria
b e o o : o Matematica si stiinte " \ 1
43, Matematica distractiva disciplina noua e lan Clasaa lll-a 1 ora Murariu Mariana
ale naturii
44, Literatura, izvor de cunoastere disciplind noua Limba si comunicare lan Clasa a lll-a 1 ord Murariu Mariana
e 4 4 Lk e ok = Matematica si stiinte 4 I .
45, Matematica distractiva disciplind noua Sl g 1an Clasa a lll-a 1 ord Secrieru Gabriela
46. Literatura, izvor de cunoastere disciplina noua Limba si comunicare 1an Clasa a lll-a 1 ord Secrieru Gabriela
47. Teatru scolar disciplina noua Arte si tehnologii 1an Clasa a IV-a 1 ord Anghelea Varvara
438. Literatura, izvor de cunoastere disciplind noua Limbd si comunicare 1lan Clasaa IV-a 1ord Anghelea Varvara
49, Literatura, izvor de cunoastere disciplina noua Om si societate 1lan Clasa a IV-a 1ora Stirbat Mariana
. 1Y el . Consiliere si G e :
50. ABC-ul buneler maniere disciplind noua : 7 1an Clasa a IV-a 1ora Stirbat Mariana
orientare
el " R o Matematica si stiinte n } ]
51. Judecdm si calculam disciplind noua i 1an Clasa a IV-a 1ora Hurmuzachi Maria
ale naturii
; e 5 Consiliere si . ) ;
52, ABC-ul bunelor maniere disciplind noua e 1an Clasa a IV-a 1 ora Hurmuzachi Maria
Ay o = o Matematica si stiinte o .
53, Judecam si calculam disciplind noua .. R 1an Clasa a IV-a 1 ora Evenden Alina
ale naturii
; ‘e g o Consiliere si . .
54. ABC-ul bunelor maniere disciplina noua ; i lan Clasa a IV-a 1 ora Evenden Alina
orientare
disciplina noud Limba si comunicare 1lan Clasa a IV-a 1 ora Secrieru Gabriela

595,

Literatura, izvor de cunoastere




Matematica si stiinte

56. Judecam si calculam disciplind noud et 1lan Clasa a IV-a 1 ora Secrieru Gabriela
57 Lectura si abilitdtile de viata optional integrat Limba si comunicare NDNNMN:LNw aVil-aB 1ord Avadanii Elena
58. Limba si literatura romana aprofundare Limba si comunicare 1an aXl-a A 1ora Chitic Mihaela
59. Limba si literatura romana aprofundare Limba si comunicare 1an aXll-aB 1 ora Chitic Mihaela
60. Textul argumentativ disciplind noua Limba si comunicare 1an aVll-aB 1 ora Chitic Mihaela
61. Tehnici argumentative disciplina noua Limba si comunicare 1an aX-a A 1ora Shurlea Cecilia
62. Limba si literatura romanad aprofundare Limba si comunicare 1an aXlla A 1ord Anton Ana
63. Literatura universald aprofundare Limba si comunicare 1lan aXll-a A 1ora Anton Ana
64. Cuvant, comunicare, creativitate | disciplind noua Limba si comunicare 1 an aV-aA 1ora Anton Ana
65. Limba si literatura romana aprofundare Limba si comunicare 1an aXl-aB 1ora Tofan Simona
66. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 2 ani aVil-a A 1ora Tofan Simona
67. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 1an aVill-a A 1lora Tofan Simona
68. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 1an aV-a 1ora Gitman Loredana
69. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 1an aVl-a 1ora Gitman Loredana
70. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare lan a Vil-a 1 ora Gitman Loredana
7 Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare lan a Vill-a lora Gitman Loredana
72. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 1an aV-a-aVll-a 1ora Craciun Anca
73. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 1an aVl-a-aVlll-a 1ora Craciun Anca
74. Lectura si abilitatile de viata optional integrat Limba si comunicare 1an a Vl-a 1ord Morariu Mirela
75. Mﬂcwwho%m:m PEILE syl optional integrat Limba si comunicare 1an a Vlill-a 1ora Morariu Mirela
76. ST et Hai e disciplind noua Limba si comunicare lan aXll-aA 1ora Briana Belciug
francophone

77. English is fun optional integrat Limba si comunicare 1lan aV-a 1 ora Alina Manolache
78 Books into films disciplind noud Limba si comunicare 1an alX-aA 1ora Claudig .

i Constantinescu




Cerasela

79, The magic of words disciplind noua Limba si comunicare 1an alX-aA lora
Marleneanu
) - sy 2P " Claudia
80. Limba engleza aprofundare Limba si comunicare 1an aXl-aA 1ora :
Constantinescu
o < it o S . Cerasela
81. 21* Century Communication disciplina noua Limba si comunicare 1an aXl-aB 1ora
Marleneanu
; i o : Claudia
82. Limba engleza aprofundare Limba si comunicare 1an aXll-a A 1ora ;
Constantinescu
83. Matematica distractiva disciplind noud Matematica si stiinte 1an aV-aA 1ora Anton Victor
84. Matematica distractiva disciplina noua Matematica si stiinfe lan aV-aB lord Tibichi Maria
85. Matematica distractiva disciplina noua Matematica si stiinte lan a V-a Corni 1ora Pitaru Mihaela
o s o el - T a Vl-a Silistea 1ora ) :
36. Matematica distractiva disciplina noua Matematica si stiinte 1an no::. Pitaru Mihaels
87. Constructii geometrice disciplina noud Matematica si stiinte 1an aVl-aA B lord Tibichi Maria
88. Universul numerelor disciplind noua Matematica si stiinte 1an a V-a Roscani 1 ora Liontescu Camelia
Constructii geometrice cu rigla si T s > i " . . .
89. Hig S disciplina noua Matematica si stiinte 1an a VlI-a Roscani 1ora Liontescu Camelia,
compasul
Constructii geometrice cu rigla si Sl 5 e ; - : .
90. ot 8185 disciplina noua Matematica si stiinte lan a Vll-a Corni 1ora Pitaru Mihaela
compasul
91. Geometria si calculatorul disciplind noua Matematica si stiinte 1an aVil-aB 1ora Anton Victor
o o G o Vil-a A, Vill-a B, o ;
92. Matematica pe calculator disciplina noua Matematica si stiinte lan IX-a B. Xll-a B 1lora Dobos Mihaela,
93. Matematica pe calculator disciplina noua Matematica si stiinte 1lan Xl-a B 1lora Tibichi Maria
SRS g A L s o a Vlll-a Silistea, , . .
94, Matematicd aplicata disciplind noua Matematica si stiinte 1an mo::, 1ora Pitaru Mihaela
95. Complemente de geometrie disciplind noua Matematica si stiinte 1lan a Vll-a Roscani 1 ora Liontescu Camelia
96. Matematica pentru examen disciplind noua Matematica si stiinte 1lan a Vlll-a Roscani 1ora Liontescu Camelia
Geometria in spatiu si S o S o :
97 PEpL disciplina noua Matematica si stiinte 1lan a Vill-a A 1ora Anton Victor
calculatorul !
98. Aritmetica si teoria numerelor disciplina noua Matematica si stiinte lan ax-aB 1ord Anton Victor
99, Matematica Xl aprofundare Matematica si stiinte lan aXl-aB 1ord Tibichi Maria
100. | Matematica Xl aprofundare Matematica si stiinte 1an aXll-aB 1ora Dobos Mihaela




101. | Farmacia naturii optional integrat Matematica si stiinte 1an aV-a+aVll-a 1ora Grigore Adina
102. | Caruselul stiintelor naturii optional integrat Matematica si stiinte 1an aVia 1ora Poenaru Gabriela

Educatia ecologica si protectia o S eiory < e T 5 ;
103. BmaE._E iR 5 disciplina noua Matematica si stiinte 1an V-V 1 ora Morhan Adina
104. | Educatia pentru sdndtate disciplind noua Matematica si stiinte 1lan clasele IX-XII 1ora Morhan Adina
105. | Biologie aprofundare Matematica si stiinte 1lan clasaaXl-aB 1ora Morhan Adina
106. | Biclogie aprofundare Matematica si stiinte lan clasaaXll-aB 1orad Morhan Adina
107. | Micul experimentator disciplind noua Matematica si stiinte 1an aV-a+aVll-a 1orad Vornicu luliana
108. | Micul experimentator disciplina noua Matematica si stiinte lan aV-a+aVll-a 1ora Vornicu luliana
109. | Fizica aprofundare Matematica si stiinte 1an aXll-aB 1ord Vornicu luliana
110. | Laboratorul de chimie disciplinad noua Matematica si stiinte 1an alXx-aB 1ord Mancas Elena
111. | Chimie aprofundare Matematicd si stiinte 1an aXl-aB 1ora Mancas Elena
112. | Chimie aprofundare Matematica si stiinte 1an aXll-aB 1ora Mancas Elena

. S A : e 3 hioai

113. | Educatia pentru sanatate disciplina noua Matematica si stiinte 1an clasele V-VIII Ligts \WWMMn IR
114. | Caruselul stiintelor naturii disciplina noud Matematica si stiinte lan

20 de personalitati din lumea G o T = :
115. m::nmu ! disciplind noua Om si societate lan aV-a 1ora lurea Anisoara

Catedrale si castele celebre din e . 1. - .
116. .u disciplind noua Om si societate 1an aVl-a 1ora lurea Anisoara

evul mediu

Romania in timpul celor doud e “ LL . !
117. o . .u disciplind noua Om si societate 1an aVlil-a 1 ora lurea Anisoara

razboaie mondiale

Istorie orala: istorie traitd, istorie e . L b G ;
118. i disciplina noua Om si societate lan aVlll-a 1ora lurea Anisoara

povestita
119. | Geografie aprofundare Om si societate 1an Xl A 1ora Dochia Lenuta
120. | Geografie aprofundare Om si societate 1an XA 1ora Dochia Lenuta
121. | Istorie aprofundare Om si societate 1an XIA 1ora Oprea Viorica
122. | Istorie aprofundare Om si societate 1lan XA 1 ora Oprea Viorica
123, .m.ﬁ:_a”“m.m_ tehnica de-a lungul Om 5l societate = /il Roscani 1 ors >n.o:mﬁm::3mmmm

istoriei Mihaela

Lo . Sl c Educatie fizica, sport I ]
124. | Volei - joc sportiv disciplind noua e <H P 1an aXl-ah 1 ora Tofan lulian
si sandtate
R ; e - Educatie fizica, sport 1an c 1 A
125. | Volei - joc sportiv disciplina noua o m P aX-a B 1 ord Ciubotaru Mihai
si sandtate

126. | Volei - joc sportiv disciplina noua Educatie fizica, sport 1an aXl-a A 1 ora Ciubotaru Mihai




si sandtate
o s % L . Educatie fizica, sport 1an & ! o
127. | Volei- joc sportiv disciplina noua =4l mcﬂ : 7 aXll-aB 1ord Ciubotaru Mihai
si sanatate
Gimnasticd aerobica - pe ritmuri o A o E ie fizica, sport 1an "
128. P disciplind noua .n_:cnmcﬁ . aXaA 1ora Turcanu Petruta
de dans si sanatate
Gimnastica aerobicd - pe ritmuri oo o E ie fizicd, sport lan -
129. b disciplind noua .o_ccnmm - alx-a A 1ord Turcanu Petruta
de dans si sandtate
Gimnastica aerobica - pe ritmuri e Ty Educatie fizica, sport 1an .
130. P disciplina noud 1 cﬂ : alX-a B 1 ora Turcanu Petruta
de dans si sanatate
131. | Prietenul meu, calculatorul disciplind noua Tehnologii 1lan cl.a V-a 1orad Dumitras Cristina
132. | Prietenul meu, calculatorul disciplind noua Tehnologii lan cl.aVl-a 1lora Dumitras Cristina
133. | Prietenul meu, calculatorul disciplina noua Tehnologii lan cl.aVll-a 1ora Dumitras Cristina
134. | Prietenul meu, calculatorul disciplina noua Tehnologii 1an cl. a Vlll-a lord Dumitras Cristina
135. | Arta vocald si dansul popular disciplina noua Arte 1an cl.aVl-a 1 ora Matachi Dan llie
136. | Arta vocald si dansul popular disciplina noua Arte 1an cl.aVll-a 1 ord Matachi Dan llie
137. | Magia culorilor disciplina noua Arte 1an cl.aV-a 1ora Raileanu Andreea
138. | Magia culorilor disciplina noua Arte 1an cl. a Vlll-a 1ora Raileanu Andreea




